
9 ⽉ 185 号 

美容室オズ 
ホームページ     

ライン登録して 
ご利⽤ください。 
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営業時間/ AM8:30 ~PM6:00 
・受付時間/  PM4︓30 まで 
・定休⽇/ ⽉曜・⽕曜連休 
・電話/ 0562-48-5658 

オズ創業祭・40 周年予約販売 
おかげさまで美容室オズは創業 40 周年を迎えます。⽇頃の感謝を込めて、9 ⽉・10 ⽉限定の予約 
販売を開催します。現⾦・クレジットカードのどちらでも割引をご利⽤いただけます。 
商品の引き渡しは、基本 11 ⽉・12 ⽉となります。 
 

9 ⽉より、カット・カラー・パーマなどの基本メニューに抗酸化ケアを取り⼊れます。 
髪と頭⽪をいたわりながら、これからも安⼼して美容を楽しんでいただくための新しい取り組みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9 月 29 日は「招き猫の日」 
 

【そもそも招き猫ってどう生まれたの︖】 
招き猫は江⼾時代から庶⺠の間に広がり、寺社や商店などで「福を招く縁起物」として親しまれてきました。 
発祥には諸説あり、東京の豪徳寺や今⼾神社がよく知られています。また、愛知県の瀬⼾や常滑など、焼き物の
産地とも深い関わりがあるといわれています。 
 

【右手・左手で招くものが違う︖】 
挙げている手によって、招くものが違うとされています。 

• 右手︓⾦運を招く  
• 左手︓⼈やご縁を招く  
• 両手︓福を招き、逃さず守る  

 

色にもそれぞれ意味があります。 
• ⽩︓開運・幸せ  
• ⿊︓魔除け・厄除け  
• ⾦︓⾦運上昇  
• 三⽑︓幸運  
• ピンク︓恋愛運  

 

【どこに置くのがいいの︖】 
• ⽞関︓幸運やお客さまを呼び込む  
• リビング︓家族の健康や円満を守る  
• お店・オフィス︓商売繁盛や⼈とのご縁  

願いごとに合った招き猫を選び、目につきやすい場所に置いて、福を招いてみてはいかがでしょうか。 
 

「なんとなく扱いにくくなってきたな・・・」「少し⽩髪も気になってきたな・・・」そんな “ちょっとした違和感” を感じる頃が、ヘアスタイル
の限界サイン＝賞美期限。次回予約をご利⽤いただくと、ご希望の⽇時を確保しやすく、いつもきれいなヘアスタイルを保てます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月はキレイの分かれ道 

梅雨明けと同時に、年間最大の強烈な紫外線を浴び続けた夏… 

外出せずに、1 日中冷房の効いた室内で過ごし続けた夏… 

一人ひとり違う夏を過ごしたとしても、１年で一番肌が疲れているのが 

今の時期です。この夏の肌の疲れ、肌ダメージの蓄積、できればなかった 

事にしたくないですか？ 

【夏の終わりから秋にかけての大切なお手入れポイント 5 つ】 

 

1.【日焼け止め】秋になっても気を抜くことなく、紫外線を徹底的に防御 

 

梅雨から９月にかけて、年間最大の紫外線を浴び続けた肌の表面と内側では、そのダメージ

が蓄積しています。紫外線は１年中降り注ぎ、９月後半から冬の間も、真夏の 40%～70%

は降り注いでいます。そしてたとえ部屋の中にいても浴び続けているのです。 

だからこそ、紫外線は１年中徹底的に防御し続けることが大切なのです。 

2.【化粧水・乳液】たとえ乾燥の意識がなくてもしっかり保湿 

 

9 月上旬は、暑い日が続くのでうるおっている意識が継続し乾燥に気づかない場合が多いよう

ですが、9 月下旬頃ともなると、気温が低下し皮脂分泌も減少するために、いきなり乾燥を感

じるように。肌の乾燥はバリア機能を低下させ、様々な肌悩みが顕在化してくることに。 

そうなる前に、保湿の高いスキンケアに切り替えを。 

3.【クレンジング・洗顔】ダメージが蓄積している肌をやさしく洗う 

 

夏の間、汗や皮脂そして崩れにくいベースメイクを頑張って落とそうとするあまり、クレンジン

グや洗顔の時に力が入りすぎていませんでしたか？ 

汚れを落としたいからといって、ゴシゴシとこすったり必要以上に何度も洗ったりするのは NG

です。この時期、肌のバリア機能はとても低下しています。 

夏は、素早くさっぱり落としきることを優先させた方もタイプを見直してみましょう。 

クレンジングなら、優しいクリームやジェルタイプ。洗顔料も美容液成分がたっぷりなものを。 

 

4.【変化に合わせた美容液】肌の変化に気づいたら、１日でも早く新しいケアを 

 

美容液と言えば、今や定番のスキンケア。多くの方が、何らかの美容液をお使いですよね。 

複数の美容液を重ねたり、夏でも、美容液に加えて美容クリームをお使いの方も多いようです。 

夏の終わりは、美容液・美容クリームの新たな選択時期でもあります。 

あえて自分のこだわりを一度リセットしてみませんか？ 

最新の人気美容液などをチェックしてみましょう。 

5.【マッサージ】血行促進により、肌の新陳代謝を正常に整える 

 

マッサージと言っても、実に様々なタイプがあります。 

「つけて簡単にくるくる洗い流すだけ・洗顔を兼ね備えているため洗顔感覚でできる」など、 

簡単に効果がわかるタイプがたくさん発売されてます。 

そしてその効果とは、即時的な血行促進による肌色のくすみの改善・うるおいのある滑らかで 

しっとりした肌触りです。 

継続的にマッサージすることで、日焼けの回復、シミそばかすの改善やハリや弾力の手ごたえま

で様々。夏を過ごした今こそマッサージは効果的。必要不可欠なケアとも言えます。 

ぜひチャレンジしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万葉集にある山上憶良の歌から秋の七草が、選ばれ今に至って
います。食べる春の七草と違って、秋の七草は花をめでるもの
のようです。はぎ・おばな（すすき）・くず・なでしこ・おみ
なえし・ふじばかま・ききょうが、秋の七草です。 

【牡羊座】 

ラッキーカラー 

オレンジ 

ラッキーアイテム 

リュックサック 

 

【牡牛座】 

ラッキーカラー 

黄 

ラッキーアイテム 

チラシ 

【双子座】 

ラッキーカラー 

緑 

ラッキーアイテム 

鉛筆 

小さなトラブルがきっかけで幸運がもた

らされそうです。論争が、マンネリ化し

ていた空気を吹き飛ばすでしょう。理想

ばかり追い求めず、しっかりと現実を見

つめ、努力を惜しまない姿勢が必要で

す。 

環境がより良い方向に向かう兆しがありま

す。進路や転職などでよい情報が入るか

も。仕事運も勉強運も、好調が続いていま

す。あなたに合うパートナーが見つかっ

て、仕事がとんとん拍子に進みそう。 

年上の異性にデートに誘われ、おいしい 

ものをご馳走してもらえたり、楽しい時間

を過ごすことが出来そう。買い物運が上

昇。アウトレットショップが吉。また、 

くじ運がありそう。懸賞などは思い切って

トライ。 

多くの出来事がある活発な運勢のよう

です。年長者からの誘いに乗ると、多

くの知識を得ることができるでしょ

う。異性との会話があなたの成功の大

きなカギを握っているかも。困ったこ

とがあれば助言を求めましょう。 

ハプニングに恵まれ、求めていたもの

と急接近する機会があるかも。ライバ

ルの存在を有効活用しましょう。金運

は好調です。普段なら見逃してしまう

ような情報も、とりあえず耳を傾け

て。有益な情報が集まってきます。 

少しの油断が大きなミスにつながりや

すいかも。最後の最後まで気を抜か

ず、慎重に行動しましょう。目上の人

から高く評価してもらえそう。意見も

採用されやすいので、積極的にアピー

ルして吉。 

【蟹座】 

ラッキーカラー 

ピンク 

ラッキーアイテム 

タンブラー 

【獅子座】 

ラッキーカラー 

青 

ラッキーアイテム 

リップクリーム 

【乙女座】 

ラッキーカラー 

白 

ラッキーアイテム 

マグカップ 

様々なことに興味がわいてくるでしょ

う。好奇心があれば、チャレンジしまし

ょう。充実感を味わうでしょう。思わぬ

臨時収入がありそうな予感。見栄から散

財してしまう兆しがありますので注意し

ましょう。 

せっかく行動的な気分なのに、周囲に理

解してもらえず欲求不満になりそうで

す。しかし暴力は厳禁です。いろんなこ

とに手を出すと、全部中途半端に終わる

かも。机の片付けをして、自分の気持ち

を整理してみて。 

【天秤座】 

ラッキーカラー 

ローズピンク 

ラッキーアイテム 

指輪 

【蠍座】 

ラッキーカラー 

黄緑 

ラッキーアイテム 

クリアファイル 

ストレスがたまって周囲にあたってし

まい、自己嫌悪に陥ってしまいそう。

勉強面では、肝心な場面で苦手分野の

克服ができていないことを後悔しそ

う。一夜漬けは止めて地道な努力を。 

【射手座】 

ラッキーカラー 

紫 

ラッキーアイテム 

鏡 

久しぶりの友人と出会ったりして、ち

ょっと羽目を外してしまいそう。信用

を失うような行動は慎んで。あなたに

ついての悪いうわさが耳に入ってくる

かもしれませんが、うまく立ち回れれ

ば、かえってプラスになるかも。 

【山羊座】 

ラッキーカラー 

水色 

ラッキーアイテム 

カメラ 

周囲の人があなたに好感を持ってく

れ、スムーズな活動が期待できそうで

す。信用を失うような行動はとらない

ように。財テクの選択に悩みそう。ど

れもうまくいかないかもし。もう少し

時期を見たほうがいいでしょう。 

【水瓶座】 

ラッキーカラー 

赤 

ラッキーアイテム 

リュック 

お金に関する情報が耳に入ってきそ

う。儲け話などの話があるかもしれま

せんがその気にならないように。本命

とカフェやレストランへ。ごちそうす

るの一言で相手は笑顔になるはず。会

話の花がますますの運勢上昇へ。 

【魚座】 

ラッキーカラー 

ベージュ 

ラッキーアイテム 

ハーブティー 



 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レ シ ピ 
厚切りベーコンを使った 1 品。 

アーリオ・オーリオ風にニンニクと 

オリーブ油でシンプルなソテーに。 
 

作り方 

1 カブは根と葉の部分を分け、根の部分は縦に 4～8 等分に切る。 

葉はザク切りにする。ニンニクは薄くスライスする。 

ベーコンは 2～3cm 幅に切る。 

 

2 フライパンにオリーブ油とニンニク、赤唐辛子を入れ、弱火に 

かける。香りがたってきたらカブとベーコンを入れ、じっくり焼く。 

 

3  カブに火が通ったら、葉も入れ、フライパンをゆすって葉にも 

油が回るようにする。葉がしんなりしてきたら、塩、黒コショウ 

を振り、火を止める。 

材料（2 人分） 

 

カブ(葉付き) … 2 個 

ベーコン(ブロック) … 60g 

ニンニク … 1 片 

赤唐辛子 … 1 本 

オリーブ油 … 大さじ 1 

塩 … 少々 

黒コショウ … 少々 

 


