
8 ⽉ 184 号 オズホームページから 
も予約ができます。     

ラインに名前を登録
してご利⽤ください。 
予約もできます。 
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営業時間/ AM8:30 ~PM6:00 
・受付時間/  PM4︓30 まで 
・定休⽇/ ⽉曜・⽕曜連休 
・電話予約/ 0562-48-5658 

������ 真夏の応援キャンペーン︕ 
強い紫外線や汗、エアコンの影響で疲れた髪と頭⽪を、やさしく
リフレッシュしませんか︖ 
 

⼈気の「抗酸化ケアリフレッシュコース」を、8 ⽉ 30 ⽇（⼟）
までの期間限定・特別価格でご提供しております。 
 

クイックスパ・クイックトリートメント・抗酸化ケアを組み合わせ
た、この季節におすすめのコースです。 
 

夏の終わりの髪と頭⽪のリセットに、ぜひこの機会をご利⽤く
ださい。 

������9 ⽉から新メニューがスタートします 
3 ⽉より無料でお試しいただいている「抗酸化ケア」を、9 ⽉から
正式メニューとしてスタートいたします。 
髪や頭⽪への負担に配慮しながら、未来の髪と頭⽪を守る美
容を目指して準備を進めてまいりました。ご来店のお客様には、
新しいメニュー表を順次お渡ししております。 
どうぞお気軽にスタッフまでお声掛けください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ お客様の声から生まれた新メニュー抗酸化ケア無料お試し結果のご報告 
 

3 ⽉から無料でお試しいただいた「抗酸化ケア」を、97 名のお客様にアンケートへご協⼒いただきました。 
皆様からいただいたお声をもとに、9 ⽉より「抗酸化ケア」を正式メニューとしてスタートいたします。 
 

特に多かったご感想 

��	 手触りがなめらかになった 73％ 
��	 指通りが良くなった 71％ 
��	 髪にツヤが出た 53％ 
��	 頭⽪がすっきりした 47％ 
��	 髪がまとまりやすくなった 40％ 
��	 においが気にならなくなった 33％ 
 

皆様からいただいたご感想を励みに、9 ⽉より自信を持って「抗酸化ケアメニュー」をご提供いたします。 
 

������ 97 名のお客様にご協⼒いただきました 
お客様から多くいただいたご感想 

・「この先の効果も楽しみです」・「ふんわりした
感じになった」・「髪がサラサラになって嬉しい」・
「頭⽪のかゆみが治まった」・「頭⽪がスッキリし
て気持ちいい」・「気持ちよかったです」 

未来の髪と頭⽪を守る美容室オズ 

������いつもありがとうございます 
いつも美容室オズをご利⽤いただき、心よりありがとうございます。これからも、「傷ませる美容」から「守る美容」へ。 
未来の髪と頭⽪を守る美容室オズとして、お一⼈おひとりのお悩みに寄り添い、安心して通っていただける美容室
を目指してまいります。 スタッフ一同、皆様のご来店を心よりお待ちしております。 
 


��【クレジットカード決済について】 
現在、決済代⾏会社の業務停止により、クレジットカ
ード決済をご利⽤いただけません。 
復旧時期は現在のところ未定となっております。 
ご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、しばらくの
間は現⾦でのお支払いをお願いいたします。 
ご理解とご協⼒のほど、よろしくお願いいたします。 
美容室オズ 
店⻑ 吉田美佐雄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウトドアのド定番！『バーベキュー』の起源や豆知識 

夏のキャンプやアウトドアに欠かせない存在の『BBQ』。 

 

BBQ（バーベキュー）の語源は、西インド諸島の先住民であるタイノ族の“肉の丸焼き用の木

枠”を指すハイチ語です。これが“丸焼き”を意味するスペイン語【barbacoa】に転化し、 

その後、大航海時代に英語圏に伝わり【barbecue】になりました。 

 

BBQ の起源は、南米の先住民が木で骨組みを作ったり、穴を掘ったりしてそこに火種を入れ、 

そこで肉などを蒸し焼きにした物が始まりです。 
 

～BBQ と焼肉～ 
 

度々、そこかしこで起こる『BBQ』『焼肉』論争。 

『焼肉と BBQ の違いがわからない』や『外で食べる意味が分からない』など。 

様々な意見があるもの。しかし、焼肉と BBQ は言わずもがな”全くの別物”。 

『遊園地と夕食』くらい違うジャンルなのです。つまり比べるものではないのです。 
 

～現在の BBQ になるまでの流れ～ 

 

【南米〜西部へ】 
南米がアメリカの植民地だった頃、そこに働いていたのは B アフリカ大陸からきた黒人奴隷で 

した。彼らの祖先は BBQ の生みの親で、調理担当もしていた彼らは BBQ 調理を多くやって 

いたそうです。 

 

奴隷解放後。彼らの流入とともに BBQ は北部へと広がっていき、鉄道や運河の発展に合わせ 

西部に伝わったのが今の BBQ の起こりと言われています。 

 

また今では『牛肉』のイメージがある BBQ ですが、実は『豚』が本家と言われています。 

それは植民地であったノースカロライナにおいて、豊富な食料源が豚だったことに起因します。 

 

後に BBQ が西部に伝わった時、後発的に生まれた『牧畜業』と『カウボーイ』の出現によって、 

『豚肉』から『牛肉』もシフトしたと考えられます。 

これが西部テキサスが BBQ の本場と言われる由来です。 

違いその①『焼肉は食事』『BBQ はエンタメ』 
 

焼肉は『食べる事』が主な目的であり、お腹を持たす行為です。 

しかし、BBQ はエンターテイメント。食事をしてお腹を満たすことが目的ではありません。 

自分たちで味付け調理をしそれを眺めるのも BBQ の醍醐味です。 

抜群のロケーションの中や、気の合う仲間との談笑の中、焼き加減や火加減に拘りながら 

パフォーマンスや空間自体を楽しむ事と”おもてなしの精神”それが『BBQ』の本質です。 

違いその②『焼肉は焼きながら食べる』『BBQ は調理してから食べる』 
 

BBQ は焼肉とは違い、焼きながら食べるということはありません。 

BBQ では『ピットマスター』と呼ばれる人がメインで調理を行います。 

ピットマスターが肉や野菜などを焼き、調理されたものをテーブルに 

持っていって取り分けるスタイルが BBQ の基本原則です。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏バテ予防で猛暑を乗り切る健康法 

猛暑が続く中、体の調子は万全ですか？ 

体に負担をかけすぎず、夏バテや秋バテを予防するための健康ポイントをご紹介します。 

【安眠効果あり？！「塩風呂」で余分な熱をスッキリ解消】 
８月は「動かす 50％」「休む 50％」を意識するのがポイント！ 

先月までの夏とは一転して、立秋（８月７日）を越えたら、しっかり休むことを意識する 

ことが大切です。 

立秋を過ぎ日照時間が短くなることで新陳代謝が下がる一方、暑さによって基礎代謝が高まり、 

体のエネルギー消費が激しくなる時期でもあります。そのため、パワーの使いすぎに注意が 

必要です。また、猛暑が続くと体に余分な熱がこもりやすくなり、免疫力の低下や寝つきの 

悪さにつながることも…。 

そんな時におすすめなのが「塩風呂」です。 

塩風呂は、体の熱を和らげて心身をリフレッシュさせる効果が期待できます。 

特に寝つきが悪い、途中で目が覚めてしまうといった不調がある方にぴったりです。 

◎塩風呂のやり方 

 

お風呂に 10～40 グラムの粗塩を入れるだけ。 

初めての場合は 10 グラム程度から始め、1 週間続けるの 

がおすすめ。 

塩風呂に入ることで、寝つきが良くなり、朝もスッキリ 

目覚められる 

感覚を味わえるはずです。 
 
朝夕の涼しい時間に「大股歩き」で全身リフレッシュ 

 

散歩は体にとって多くのメリットをもたらす運動の 1 つです。特に 8 月は、涼しい朝夕の

時間を活用して「大股歩き」に挑戦してみましょう。 

大股でゆっくり歩くことで、ふくらはぎの筋力を使い、全身の血流を促進する効果が期待

できます。 

また、下半身をしっかり動かすことで体の循環機能をサポートします。 

◎ポイント 
自分ができる最大限の大股でゆっくり歩く 

正面を意識して、体の軸がぶれないようにする 

室内でできる「下半身強化トレーニング」 

 

猛暑の中、外での運動が難しい時には、室内で手軽にできる下半身強化のトレーニングが

おすすめです。特に、ふくらはぎや骨盤まわりの筋肉を動かすことで、血流改善や疲労回

復に役立ちます。 

◎おすすめトレーニング 

女神のポーズ 
 

①足を肩幅より大きく開き、足先を外側に向ける 
 

②手は胸の前で合掌 
 

③息を吐きながら膝を 90 度に曲げ、その姿勢を 3～5 回呼吸分キープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑中見舞いを出す期間は、「大暑」にあたる期間の 7 月２０日頃 
～8 月 8 日頃で、その前日までに先方に着くようにします。それ
を過ぎたら「残暑見舞い」として、8 月末までに出しましょう。 

【牡羊座】 

ラッキーカラー 

紫 

ラッキーアイテム 

日記 

 

【牡牛座】 

ラッキーカラー 

青 

ラッキーアイテム 

ハンカチ 

【双子座】 

ラッキーカラー 

クリーム色 

ラッキーアイテム 

自転車 

突然、あなたを取り巻く周囲の環境
が、大きく変化していきそうです。
また周囲と円滑な対人関係が築けそ
う。お互いサポートし合うとさらに
好転していきます。計画的な行動が
吉。 

本来持っている能力が思い通りに表現
できそう。頭で考えるよりまず行動し
たほうがよい結果となるでしょう。く
じ引きやギャンブルにツキあり。ま
た、買い物はじっくり考えると期待以
上の品物が手に入りそうです。 

やる事なす事注目され華やかになるで
しょう。積極的に自分をアピールする
と、評価は急上昇するかも。開放的な
場所でデートすると互いに気持ちの触
れ合いを実感できそう。感情を言葉に
して幸運をつかめるかも。 

軽い気分で言った言葉が、人を傷
つけてしまうこともあり得るので
注意しましょう。注意して買い物
をしないと、手痛い出費に。割引
券の期限切れや、特価品と勘違い
して予算オーバーなんてことも。 

家庭運に恵まれるでしょう。別に暮
らしている人は、家族に連絡をとる
と、うれしいことがあるでしょう。
手抜き仕事をすると、後々ツケが回
ってくるので注意を。さらに人の悪
口をいうのは厳禁です。 

健康面があまり芳しくないので、の
んびり温泉につかったり好きなこと
をして、心身ともにリフレッシュし
ましょう。仕事は無難にこなせるで
しょう。ただ守備範囲外に手を広げ
ると反感を買いそう。 

【蟹座】 

ラッキーカラー 

黄色 

ラッキーアイテム 

スマホ 

【獅子座】 

ラッキーカラー 

緑 

ラッキーアイテム 

ペンダント 

【乙女座】 

ラッキーカラー 

水色 

ラッキーアイテム 

クリアファイル 

今月の新しい出会いは、とても幸
運なもののようです。行動に出な
くても、偶然出会えるでしょう。
異性との出会いを機に、幸運が
次々と舞い込みそうです。友人か
らの誘いには積極的にのってみて
ください。 

より良い方向に環境が改善されていく兆
しがあります。運命だと思って静かに受
け入れて。仕事運も勉強運も、好調が続
いています。あなたに合うパートナーが
見つかって、仕事がとんとん拍子に進み
そう。 

【天秤座】 

ラッキーカラー 

朱色 

ラッキーアイテム 

ピンバッチ 

【蠍座】 

ラッキーカラー 

オレンジ 

ラッキーアイテム 

リュック 

関係を修復するのに良い日です。疎
遠だった人に連絡をとってみるのも
良さそう。財テクに関する好情報を
キャッチできそう。ツキも上昇し懸
賞運もあるので、高額商品を狙って
応募してみては？ 

【射手座】 

ラッキーカラー 

黄緑 

ラッキーアイテム 

チラシ 

新しい人脈が広がるでしょう。奉
仕の心が幸運を呼ぶようですの
で、知り合った人には親切にしま
しょう。服装やキチンとした態度
が重要。礼儀などにも普段より気
を使うこと。それが気になる人の
目にとまりそう。 

【山羊座】 

ラッキーカラー 

モスグリーン 

ラッキーアイテム 

花瓶 

何か環境に変化のあった人は、大
きなチャンスの波が押し寄せてき
ます。積極的な行動が必要。金運
は吉凶混合です。お金の出入りが
激しそう。こういう時は真剣に悩
まずに、アッケラカンと過ごしま
しょう。 

【水瓶座】 

ラッキーカラー 

赤 

ラッキーアイテム 

ブレスレット 

記録をねらったり目的を達成したりす
るのに、最適。いろいろなことにチャ
レンジしてみると良いでしょう。友達
からの紹介や、アドバイスによって、
うれしい出会いがあるかもしれませ
ん。素直な心が大事です。 

【魚座】 

ラッキーカラー 

ピンク 

ラッキーアイテム 

ボールペン 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レ シ ピ 揚げ焼きにするので簡単！麺

つゆに浸けると和食によく合

い、ごはんがすすみます。 
 

作り方 

1 ズッキーニは両端を切り落とし、5mm 幅の輪切りにする。 

水はひと肌程度に温め、麺つゆと混ぜておく。 

麺つゆの塩分濃度は製品によって異なります。 

仕上がり量 250ml を目安に、水の分量は「かけつゆ」の場合で 

作ってください。 

 

2 フライパンにサラダ油をひき、中火で熱してズッキーニを並べ、 

焼き色がついたらひっくり返して同じように焼き色が付くまで焼く。 

ズッキーニは火が入るのに時間がかかるので、じっくり焼きましょう。 

フライパンの温度が高くなりすぎたら少し火を弱めてください。 

 

3  焼けたものから麺つゆに浸し、七味唐辛子を散らす。 

材料（2 人分） 

ズッキーニ … 1 本 

サラダ油 … 大さじ 1 

麺つゆ … 適量 

水 … 適量 


