
6 ⽉ 182 号 

オズホームページから 
も予約ができます。     

ラインに名前を登録
してご利⽤ください。 
予約もできます。 
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営業時間/ AM8:30 ~PM6:00 
・受付時間/  PM4︓30 まで 
・定休⽇/ ⽉曜・⽕曜連休 
・電話予約/ 0562-48-5658 

 

◆ ⼤切なお客様へ ◆ 髪の「賞美期限」のご案内 
いつもオズをご愛顧いただき、ありがとうございます。⻑く通ってくださるお客様だからこそ、「いつ来ていただくか」も⼤切
に考えています。髪は少し伸びるだけでも、扱いやすさや印象が変わります。 

**美しさを保てる目安は 28 ⽇〜1 ヶ⽉半（賞美期限）**です。 
「まだ⼤丈夫かな︖」と思う頃が、実は⼀番きれいをキープできるタイミングです。 
 次回予約は、縛るためではなく髪質・⽩髪・季節に合わせて最適な周期を 
⼀緒に決めるためのもの。いつも整った状態を、無理なく保てます。 

※ご予約変更は、やむを得ない場合を除き 3 ⽇前までにお願いいたします。 
次回のご予定がわかりましたら、お気軽にお声がけください。 
 

【半期に⼀度のキャンペーン開催中︕】 
 

紫外線が強くなるこの季節。髪や頭⽪だけでなく、体の
内側からのケアも⼤切です。美容室オズでは、現在無
料お試し中の「未来の髪と頭⽪を守る抗酸化ケア」を研
究・提案しています。 
 

あわせておすすめしているのが、⾃然免疫に着目した健
康習慣「11-1（いちいちのいち）」です。 
「やめてみて違いを感じた」「続けていると安⼼」というお
声もいただいています。私たち夫婦も続けています。 
 

紫外線対策・抗酸化ケア・内側ケアを組み合わせて、 
これからの髪と健康を守りませんか︖ 
 

只今、「UV ケア商品」・「11-1」・お勧め全商品を 
対象に【半期に⼀度のチャンス】を開催中です。 
詳しくはお気軽にスタッフまでお尋ねください。 

期間︓6 ⽉ 3 ⽇（⽔）〜8 ⽉ 2 ⽇（⽇）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の行事食 

◇6 月の主な行事食◇ 

【入梅】 
入梅（にゅうばい）は、中国由来の二十四節気とは別で日本独自で 

作った季節の変化をつかむための暦で、梅雨に入る季節のことをさします。 
 

暦の上での入梅は、6 月 11 日ごろ 

（入梅は、毎年 6 月 11 日〜6 月 22 日頃、夏至に入るまでの時期） 

にあたりますが、実際の梅雨入りは、日本内でも 1 か月程度の幅が 

あるので、暦上の入梅と、気象上の梅雨入りは別で使い分けられています。 

 

なので入梅と梅雨入りは、ずれることが多いです。ちなみに関東地方の梅雨入りは 

平年 6 月 7 日です。 

 

・いわし 
入梅の時期はいわしの脂が最も乗っている時期で、この時期に水揚げされるマイワシは入梅いわ

しとも呼ばれています。EPA や DHA が豊富で、血液をサラサラにしてくれる働きも。 

 

・梅 
スーパーに梅が出回るのもこの時期です。梅仕事をする時期でもありますが、じめじめしてくる

時期にさっぱりと梅を使ったメニューを楽しむのもいいですよね。梅といわしの組み合わせも良

さそう。梅にはクエン酸が豊富に含まれ、疲労回復や食欲増進に効果があるとされています。 

酸っぱくて美味しい梅干しはジメジメとした梅雨時期にぴったりの食材です！ 

 

・あじさい 
梅雨に入ると雨が多くて外に出るのが億劫ですが、この時期ならではの楽しみとして紫陽花が各

地で開花して、道端を彩ります。そんな紫陽花をモチーフにした和菓子やゼリーを楽しむのも季

節感を味わえます。 

【冬至】 
夏至は、一年で最も太陽が昇っている時間が長い日（＝昼の時間が長い）で、この日を境に、だ

んだんと日が短くなっていきます。中国由来の冬い暦である二十四節気のひとつで、毎年日にち

が変わります。 

 

一年を 24 等分した二十四節気では、逆に最も日が短いのが 12 月の冬至です。 

夏至、冬至のさらに間の日（＝昼と夜の長さが同じ日）を春分、秋分としています。 

 

・冬瓜 
夏至に食べられるものとして、冬瓜があります。冬瓜は冬と名前に入っているので紛らわしいで

すが、夏の野菜です。冬瓜はカリウムや水分を多く含み、ここから夏に突入していく夏至の時期

の夏バテ防止にぴったりです。 
 

・たこ、うどん、焼き鯖 
夏至の期間中にあたる雑節の「半夏生」に食べられるものとして、関西ではたこ、香川ではうど

ん、福井では焼き鯖が食べられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高温多湿な梅雨時期のスキンケア方法って？ 

6 月の肌、このようなこと感じませんか？ 
 

✅蒸し暑くて皮脂や汗で肌がべたつく... 

✅毛穴落ちやヨレなど、化粧くずれしやすい... 

✅べたつきも気になるけど、かさつきも気になる... 

✅べたつくから乳液は使いたくない... 

6 月は雨の影響で、紫外線の「量」はピークほどではないものの、「強さ」は真夏並み！梅雨の晴れ

間にはその強さを実感することもあるかと思いますが、雨の日も紫外線は降り注がれています。 

天候によらず、紫外線対策はしておきたい季節、と心得て。気温や湿度の上昇にともない皮脂分泌

が増え、「べたつき」「毛穴の開き」が気になります。 

 

さらに、気温が上昇すると皮ふ温も上昇。上昇した皮ふ温を低下させるために汗が増えることで、 

汗による化粧崩れも起こりがち。 
 

また室内ではエアコンを使う機会が増加。冷房のきいた室内の湿度は、1 時間で真冬並みの 40％

にまで下がると言われています。すると肌表面の保湿機能が低下し、一見肌はうるおっているよう

に感じても、実は気づかぬうちに内側は乾いている「隠れ乾燥」状態になってしまうことも。 

そんな 6 月の肌悩みをケアするポイントを紹介します。 

6 月のスキンケアポイント 
 

そもそも皮脂とは、皮脂腺からの分泌物。皮ふの表面に分泌した皮脂は、汗と混ざり合い皮脂膜 

として、皮ふの表面を覆って水分の蒸散を防いでくれる働きがあります。でも気温や湿度が高いと 

分泌量が多くなり、皮脂腺の多い顔、特に T ゾーンの化粧くずれの原因にも。 

その皮脂の出入り口となるのが毛穴なので、毛穴が気になる肌をキュッと引きしめ、皮脂分泌を抑

えて、肌をサラサラ快適に保つケアを取り入れてみて。その役割を担ってくれる「収れん化粧水」

が特におすすめです。 

 

＜収れん化粧水って何？＞ 
いつもの化粧水、乳液でうるおい肌に整えた後に、コットンで軽くパッティングして使います。 

・肌にひんやりとした清涼感を与える 

・肌を瞬時に引きしめる 

・過剰な皮脂分泌を抑え、べたつきや化粧くずれを防ぐ 

・なめらかなキメに整えて毛穴を目立たなくする 

べたつきを感じない保湿ケアで隠れ乾燥を阻止！ 
 

湿度が高くべたつきを感じる時期だからこそ、肌表面の保湿バリア機能の低下に気づきにくく、 

自覚しないままに「隠れ乾燥」状態になりやすい傾向が。皮脂＝うるおいと錯覚しないようにして

くださいね。 

そんなべたつきとかさつきが混在した肌には、「べたつきを感じない保湿ケア」を取り入れるのが

おすすめ。みずみずしいジェル状の保湿アイテムや、さっぱりしたテクスチャーの化粧水＆乳液を

使用すると、肌の水分と油分のバランスが整い、べたつきを残さずうるおってみずみずしい肌をキ

ープできますよ。 

じめじめした季節ですが、肌と心をさわやかに、快適な毎日をお過ごしくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レ シ ピ たっぷりの水菜とホタテの洋風のクリ

ーム煮です。ホタテ缶の汁も加えて旨

みが広がります！ 
 

作り方 

 
1 水菜はサッと水洗いして長さ 5cm に切り、玉ネギは 

薄切りにする。 

 

2 鍋にバターを入れ、半分くらい溶けたら玉ネギを加え、 

しんなりするまで中火で炒める。小麦粉を加え、弱火にして 

1 分程炒める。 

 

3  (2)にホタテ缶の汁+水を加え、滑らかになるまでよく混ぜ、 

沸騰後弱火で 2 分程煮る。 

 

4  (3)に水菜、ホタテ、牛乳を加え、混ぜながら中火で 2 分煮る。 

塩コショウで味を調え、器に盛る。 

材料（2 人分） 

水菜 … 1 束 

玉ネギ … 1/4 個 

ホタテ(貝柱缶) … 1 缶(75g) 

小麦粉 … 大さじ 2 

バター … 20g 

ホタテ缶の汁+水 … 200ml 

牛乳 … 200ml 

塩コショウ … 少々 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の語源は、温度が高く黴（かび）が生えやすい時期で
「黴雨（ばいう）」と言われたが「梅雨」に転じたとか、 
梅の実が熟す頃だからなどの説があります。 

【牡羊座】 

ラッキーカラー 

青 

ラッキーアイテム 

自転車 

【牡牛座】 

ラッキーカラー 

黄 

ラッキーアイテム 

マグカップ 

【双子座】 

ラッキーカラー 

ブラウン 

ラッキーアイテム 

ミニ財布 

運命を左右するような重大な決断を
するかも。自分の気持ちを優先せず
に、家族や友達にも相談しましょ
う。友達に振り回され、疲れる割に
大した見返りはなさそう。雰囲気に
流されて予定外の出費をしてしまう
かも。 

友達があなたに恋愛面でのラッキー
なことを運んできてくれそう。突然
の告白なんて事があるかも。以前か
ら欲しかった物を、友達から手に入
れることができるかも。ただ、買い
物は気に入らずに損をするかも。 

人の視線を集めやすそう。あなたの
バイタリティさを見せればツキが回
ってきそう。ほかの人がやりたがら
ないような、雑用的な仕事も進んで
引き受けて。きっとプラスになりま
す。運が安定しそう。 

あなたに関するいろいろなうわさが
流れそう。気になる事があれば胸に
刻んでおきましょう。リーダーシッ
プを取る際、態度が荒くなりがち。
イライラしたり、あからさまな競争
心は非難の元となりそう。 

いろいろなものに興味を持つ事で、
プラスになる情報を得ることが出来
そうです。異性に告白したり、重要
な話をするのに適しています。相手
に堅実なところを見せると、より絆
が深まるでしょう。 

思いもよらない幸運な出来事に出く
わしそうです。親しい友人との人間
関係を円滑にしておきましょう。異
性の同僚と接する際に好情報を手に
入れられそう。それによって好転の
キッカケをつかめるでしょう。 

【蟹座】 

ラッキーカラー 

ピンク 

ラッキーアイテム 

タオル 

【獅子座】 

ラッキーカラー 

青 

ラッキーアイテム 

タンブラー 

【乙女座】 

ラッキーカラー 

黄緑 

ラッキーアイテム 

靴下 

周囲の環境に大きな変化がありそ
うですが、この先訪れる新しいも
のを受け入れるための準備をしま
しょう。刺激的な出会いがありそ
う。流れに乗ってみて。恋人がい
るあなたはトラブルになる暗示が
あるので注意。 

いろいろな情報が飛び交いそうです。
うわさはその出所を確かめてからアテ
にした方が良いでしょう。目先の問題
から、正確に片づけていきましょう。
焦ると小さな失敗が重なって、自己嫌
悪になってしまうかも。 

【天秤座】 

ラッキーカラー 

赤 

ラッキーアイテム 

日記 

【蠍座】 

ラッキーカラー 

紫 

ラッキーアイテム 

ピアス 

今までのあなたの頑張りが報われ、
新たな成功への道が開いていきそう
です。金運が転がり込んできそう。
ギャンブルや宝くじが大当たりしそ
う。年上の異性が幸運を呼びます。 

【射手座】 

ラッキーカラー 

緑 

ラッキーアイテム 

パソコン 

周囲の人との間に誤解が生じやす
いので、言動には十分注意するこ
とが必要です。金銭トラブルの暗
示あり。友人との貸し借りは禁物
です。前に買って失敗した物をま
た買ってしまうことも。 

【山羊座】 

ラッキーカラー 

水色 

ラッキーアイテム 

カメラ 

 

自信がないため本来の力を出せないか
も。個性が好転の秘訣なので、あなた
の魅力を再認識しましょう。異性から
の適切なアドバイスで、今後進む道を
考え直すことになるかも。真剣に向き
合ってみるとよいでしょう。 

【水瓶座】 

ラッキーカラー 

オレンジ 

ラッキーアイテム 

ハンドバッグ 

人間関係の中でラッキーチャンスが
つかめそう。はしゃぎすぎないこと
が大事です。自分の発想や直感を信
じて、積極的に行動することがポイ
ント。想像していた以上の成果を得
られる暗示が。 

【魚座】 

ラッキーカラー 

グレー 

ラッキーアイテム 

体重計 


