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・ 営 業 時 間 /  AM8:30 

~PM6:30 

・定休日/月曜・火曜連休 
・パーマ、カラー、カット、 

受付時間/ PM5：00 まで 

・電話予約/ 0562-48-5658 

・メール予約/ info@bs-oz.com 

大府市美容室オズ  👈検索 HP 

スタッフブログも見てね！更新

中 

 

 

お休みカレンダー 

 

 

 本日お伝えした

い事 

 

 

 

 

長い自粛生活が続きましたね！ 「白髪を見るたびに気が滅入っていたけど、若返って元気が出た!」「思いきって来てよか

った!」「髪が綺麗になると気分が良くなる～免疫力が上がる！」などなど、女性にとって年齢関係なくオシャレは必要だと思

います。 長い引きこもり生活は心身ともに辛いものです。 髪を綺麗に身だしなみを整えることで気分もスッキリします。 

また、美容室に来て頂きリフレッシュ出来たと言って頂けることが私達の喜びでもあるのです。そこで、6月 1日から 7月

31日まで『お客様感謝祭』を開催させて頂きますので期間中は商品だけでも良いのでご利用ください。   

 

 

「なんとなく扱いづらくなってきたな・・・だけどそんなに困るわけでもないし・・・」と、何となく間が空き気づいた時にはすごく伸びていて、 

自分でもびっくり！そんな事ってありませんか？ ヘアースタイルが綺麗な形を保っていられるのは、平均で 1 ヶ月～1 ヶ月半と言われ

ています。 美容業界ではこれをヘアースタイルの賞味期限と呼んでいます。スタイルや長さによって差はありますが、1 ヶ月～1 ヶ月半

前後から「髪の毛が伸びてきたな・・・・」「手入れがしにくくなったな・・・・・」などで、跳ねたり手入れに時間がかかるようになってきます。

困りはしないけど老けた感じに見えますよね。 「やっぱり女性だったらいつも綺麗な状態でいたい・・・！」 と思うのが本音ですよね。 

◎次回予約には、こんな特典もありますのでおすすめです！ 

◆自分の予定が決めやすい。 

◆時間を無駄にしない。 

◆いつも綺麗な状態が維持できる 

◆行きたい日に断られない 

◆スタンプ特典もあります 

◆無料で変更キャンセルができる ※できるだけ変更は、3 日前までにお願いします。 

お客様感謝祭 6月 1日～7月 31日まで 

 

あらためてヘアースタイルの賞味期限って知っていますか？ 

この（コロナ）時期に美容室へ

行っても大丈夫なの？ 

 

 

  

この時期、美容室に行っても大丈夫なの？ と不安な方もいら

っしゃると思いますので、一般の美容室の見解をのべてみます。 

美容師は一般の方に比べると衛生管理、消毒に関しての知識を

（洗脳）叩き込まれております。 専門学校の学科の授業で感染

症予防や、消毒に関しての授業もあり、公衆衛生・環境衛生、感

染症、衛生管理技術、人体の構造及び機能、皮膚科学、美容物

理化学、美容技術理論などを勉強します。 国家資格を持っている

美容師はすべて修復済みです。毎年定期的に、技術講習と併用し

て衛生管理講習会（美容組合加盟店だけ）もあります。今回のコ

ロナ騒動に限らず平常時から店内の衛生管理を心掛けておりますの

で、持病のある方や高齢のお客様にも安心して頂けるよう衛生管理

に努めていますのでご安心ください。 

 

https://stat.ameba.jp/user_images/20200310/14/20120201-oz/64/50/p/o0756100814725907637.png
https://stat.ameba.jp/user_images/20200310/14/20120201-oz/43/9d/p/o0432048014725899332.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「母の日」の定番はなぜカーネーション？その由来と色と花言葉 

母の日の日付とカーネーションの由来 

アメリカの母の日の起源は、戦場の負傷兵の衛生改善活動を行ったアン・ジャービスの娘、 

アンナ・ジャービスが、1907 年 5 月 12 日、亡き母をしのんで母が教師をしていた教会に、 

母が好きだった白いカーネーションを祭壇に飾りました。 

これに感動した人々が、その翌年の 1908 年 5 月 10 日、同じ教会で、470 人の生徒と母親達が「母の

日」として祝いました。 

アンナはこのときの参加者全員に同じく白いカーネーションを手渡しました。 

これにより、白いカーネーションが母の日のシンボルとなり、1914 年にアメリカが 5 月の第 2 日曜日を

「母の日」として記念日に定めました。 

母の日が日本に伝わったのは大正時代 

では、アメリカで生まれた母の日が、どのようにして日本に広まったのでしょうか？ 

日本に広まるようになったのは明治末期から大正にかけてです。 

当時、青山学院教授のアレクサンダー女史がアメリカの母の日を紹介し、それがキリスト教関係者に 

よって広められました。 

その後、1949 年頃から、日本でも 5 月の第 2 日曜日が「母の日」として定着するようになりました。 

母の日のカーネーションの定番はなぜ白から赤になったのか？ 

今では赤いカーネーションが定番ですが、始まりは白いカーネーションでした。 

ではなぜ白から赤に変わったのでしょうか？ 

クリスチャンの間では、白いカーネーションは、十字架に架けられる前のキリストとマリアを表し、 

赤いカーネーションは、十字架に架けられた後のキリストの赤い血を表しているといわれています。 

アンナの母はクリスチャンだったので、アンナも、カーネーションの花の意味を知っていたでしょう。 

その後こう区別するよう提案されました。 

・母が健在の人は赤いカーネーション 

・母を亡くした人は白いカーネーション 

しかし、これにより気持ちが傷つく子どもがいるのではないか？という声があがるようになり、 

赤いカーネーションが定着するようになりました。 

 

母の日に贈りたいカーネーションの色と花言葉 

近年は、カーネーションの色も増え、赤にこだわらなくてもいいという風潮が広まりました。 

では、赤のカーネーションをはじめ、その他の色のカーネーションの花言葉をご紹介します。 

 

赤  … 「母の愛」「愛を信じる」「熱烈な愛」 

ピンク  … 「感謝」「上品・気品」「温かい心」「美しい仕草」 

オレンジ  … 「純粋な愛」「熱愛」「清らかな慕情」 

紫  … 「誇り」「気品」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目元美人の秘密！目のクマを緩和するポイント 3つ 

目のまわりは皮膚が薄いため、血行が悪くなるとすぐに黒ずんでみえたり、

色素沈着してしまいます。 

そのため、長時間目を酷使したり睡眠不足や冷え・ストレスなどで血液の 

循環が悪くなると目の下にクマができる原因になってしまうのです。 

目のクマを緩和するポイントは 3 つ 

1 睡眠 

 

まずは、良質の睡眠をしっかりとりましょう。 

睡眠時に分泌される成長ホルモンは、細胞の新陳代謝を促して、 

お肌の再生に働きます。 

目の下は皮脂線も少なく、乾燥しやすいところ。 

就寝後、肌を整え、目の下のクマを予防するためにも、良質の睡眠を 

確保できるような習慣を身につけたいものです。 

寝不足はお肌に大敵です。 

 

2 血流をよくする 

 

血液の流れをよくするために目の周りのマッサージをすることも大切です。 

ただし、力を入れ過ぎたり多くやりすぎると、色素沈着などを起こし、 

逆効果になるので注意をしましょう。 

 

3 血行を良くする栄養素の補給 

 

血流を促す働きのあるビタミン E やビタミン C、クマの原因には鉄分不足もあるので 

鉄分の補給も大切です。 

血行を促進する栄養素は他にも、ナイアシン・ビタミン B1・ビタミン B2 などがあります。 

 

ナイアシン → 魚介類・豆類 

ビタミン B1 → 玄米・小麦・豚肉・ハム・レバー・ひじき 

ビタミン B2 → 肉類・魚類・卵・チーズ 

ビタミン C → レンコン・小松菜・ほうれん草・ブロッコリー 

ビタミン E → かぼちゃ・イカ・ぶり・鮭 

鉄 → レバー・赤身の肉・貝類・卵・大豆・海藻類  

 

目の疲れをとり、目のまわりの血液の流れをよくすることと、 

バランスのよい食生活を過ごすことが大切ですね。 



 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月の雨と書いて「さみだれ」と読みます。「さ」は耕作を意味する古語と言われ、

田植えの頃に降る雨のことを五月雨と言います。つまり梅雨のことです。 

継続的にいつまでもだらだらと続くことのたとえを五月雨式とも言います。 

【牡羊座】 

ラッキーカラー 

白 

ラッキーアイテム 

掃除機 

【牡牛座】 

ラッキーカラー 

ピンク 

ラッキーアイテム 

手紙 

【双子座】 

ラッキーカラー 

赤 

ラッキーアイテム 

自転車 

ちょっとした事に気を配ると予想以上に好

感度がアップします。何気なく見すごしてい

た事に注意してみると、意外な真実に気づけ

るでしょう。忘れていたとこを掃除したり、

普段あまり話さない人にも声をかけてみて。 

自分に自信が持てず、何事においてもやる気

が起きなくなりそう。本当に信頼できる人に

悩みを打ち明けてみて。良いアドバイスがも

らえたり、話すだけでもスッキリします。日

記やメモ帳に悩みを書いても良いでしょう。 

自信がなくてできなかったことに着手する

チャンスがありそう。勇気を出して、苦手だ

と思っていた事にも挑戦してみて。これから

の自分の生き方や物の考え方に、必ず役に立

つでしょう。大きく前進するチャンスです。 

好きな人からの好感度を上げたいあまり無

理をしてしまいそう。無理をすると疲れるだ

けで、長続きしません。自分らしく自然体で

いれば、お互いに引き合います。フィーリン

グを大切にすると開運に向かいます。 

絶好調の運気の波に乗り、活動的に過ごせる

日になるでしょう。お気に入りの洋服を着て

オシャレをして出かけてみて。新しい発見や

新しい出会いがあります。また、気に入った

お店やステキな場所、風景が見つかるかも。 

自分から大きな声であいさつをすれば満ち

足りた日々を過ごせそう。堅いクルミを割る

ような気持ちで、思い切ってお腹の底から声

を出すと、頭の中まで自分の声が響き、ポジ

ティブになり自然と笑顔になれるでしょう。 

【蟹座】 

ラッキーカラー 

こげ茶 

ラッキーアイテム 

鏡 

【獅子座】 

ラッキーカラー 

黄色 

ラッキーアイテム 

万年筆 

【乙女座】 

ラッキーカラー 

黄緑 

ラッキーアイテム 

コーヒー 

 

チャレンジ精神を持ち努力を続けることで

達成感を得られます。今まで積み上げてきた

ものの結果が見えるでしょう。自分では気づ

かなくても、知らないのうちに周囲から頑張

りを認められそう。素直に喜びましょう。 

外出先で気分が高まるようなステキな出来

事に遭遇するかも。恋人や友人といつもより

ちょっぴり遠くのカフェや、レストランやシ

ョッピングに出かけてみて。自信を持って行

動すると運気も上昇するかも。 

【天秤座】 

ラッキーカラー 

水色 

ラッキーアイテム 

シャーペン 

Do 

 

【蠍座】 

ラッキーカラー 

黒 

ラッキーアイテム 

雑誌 

仕事でも対人面でも、さまざまな変化のせい

で不安定になるかも。周囲と良い関係を築こ

うと、できるだけポジティブに振る舞うこと

で自然と状況が好転。心も体も調子が良くな

るでしょう。活発に行動すると運気アップ。 

【射手座】 

ラッキーカラー 

ゴールド 

ラッキーアイテム 

花束 

負けず嫌いが仇となって、痛恨のミスで自己

嫌悪に陥るかも。モチベーションが下がると

運気も下がります。すぎたことをあまり気に

せず、後の成功につなげるようポジティブに

考え方を変えることで運気が上がりますよ。 

【山羊座】 

ラッキーカラー 

紫 

ラッキーアイテム 

ネックレス 

パワーにあふれた生命力を感じ、生き方を見

直すことになるかも。ペットや小さな子ど

も、小鳥のさえずりに耳を傾け、純粋無垢な

気持ちになることでパワーをもらえます。今

まで描いてきた人生設計を思い出してみて。 

【水瓶座】 

ラッキーカラー 

青 

ラッキーアイテム 

ストラップ 

あまり気分が乗らず、何をしてもダラダラし

てはかどらないかも。ため息をつくたびに運

気が下がってしまいます。まずは窓を開けて

大きく深呼吸。酸素を取り込んでみると、ど

んどん運気が良くなってやる気が出るはず。 

【魚座】 

ラッキーカラー 

オレンジ 

ラッキーアイテム 

フルーツ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レ シ ピ 粉類は使わずジャガイモだけで作るチヂミです。 

外はカリッと中はモチっと仕上げましょう。 

 

作り方 

1 ジャガイモは皮をむいてひとくち大に切り、分量外の酢小さじ 1/2 を入れた 

水にさらしておく。 

ニラは 3～4cm の長さに切る。＜タレ＞の材料を混ぜ合わせる。 

 

2 ボウルでジャガイモをすりおろし、他の＜生地＞の材料を加えて混ぜる。 

フライパンに菜種油を熱し、＜生地＞を流し入れる。 

 

3 焼き色がついたら生地を返して反対側も焼く。 

最後にフライパンの周りからゴマ油をたらし、表面がカリッとするように焼く。

食べやすい大きさに切って器に盛り、＜タレ＞を添える。 

 

4 すり白ゴマをまわしかけて全体にまぶし、器に盛り、お好みで七味唐辛子を振る。 

 

材料（2人分） 
<生地> 

ジャガイモ … 2 個 

ニラ … 4 本 

白菜キムチ … 大さじ 1 

卵 … 1 個 

削り節 … 大さじ 1 

塩 … 少々 

菜種油 … 大さじ 2 

ゴマ油 … 小さじ 1 

<タレ> 

しょうゆ … 小さじ 2  

酢 … 小さじ 2 

コチュジャン … 小さじ 1 

 

このレシピのポイント・コツ 

片面の生地が焼きあがらないうちに、無理に動かさないようにしてください。 


